
Unser Ziel ist es, autistische Jugendliche vor Mobbing, Missbrauch und Suchtfaktoren zu schützen und das

Selbstbewusstsein, sowie die eigene Entwicklung und Selbständigkeit zu stärken und zu fördern!

Pubertätstraining 

Unterstützung und Begleitung in der Pubertät

• Gruppe: 3 bis 6 Jugendliche ab 12 Jahre 

• 2x monatlich / 12 Einheiten im Block ca. 2 Stunden 

• Elternabende, Skripte für Zuhause und Ausflug

➔ Förderung von Grenzen erkennen und setzen 

➔ Aufklärung durch psychotherapeutische Unterstützung 

➔ Weiter Hilfsangebote kennenlernen
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